Efter hver indsats er det markeret, hvilken af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker, som indsatsen tager udgangspunkt i (fx F-Alkohol).
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Indsatser markeret med * er indsatser, som politikerne gnskede pa politisk temamgde i august 2019.

Indsatser markeret med + er indsatser, som blev foreslaet pa workshops med kommunens fagmedarbejdere. 9. juni 2020
Lighed i sundhed Tidlig indsats og forebyggelse
Borgeren oplever: Borgeren oplever:
e Rammer og tilbud, der fremmer e Sammenhangende og
sund levevis for alle borgere. tveergdende
forebyggelsesindsatser.
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1. Fleksible rygestoptiloud | Kommunen tilbyder fleksible rygestoptilbud malrettet socialt X X SSuU
(F-Tobak) udsatte borgere som fx psykisk syge, beboere i udsatte
boligomrader eller borgere uden danskkundskaber.
Rygestoptilbuddet tilpasses malgruppen og kan ske bade i dag og
aftentimerne.
2. Samarbejde med andre Kommunen iveerkszetter en indsats, som har fokus pa at fa X X X SSuU
sundhedsaktgrer om praktiserende leeger og tandlaeger samt den kommunale
rekruttering til omsorgstandpleje/specialtandpleje til at opspore og henvise til
rygestoptilbud *+ (F- rygestoptilbud.
Tobak)
3. Alkoholfrie miljger og Kommunen fremmer alkoholfri miljger og feellesskaber ved at ggre X X KFU
fellesskaber * flere kommunale borgerarrangementer alkoholfri og ved at ophgre SSuU
med salg af alkohol pa udvalgte kommunale lokaliteter.
4. Lokale handleplaner for | Kommunen arbejder malrettet paedagogisk med forebyggelse af X X X SSuU

sundhedsfremme (F-
Tobak, Alkohol, Fysisk
Aktivitet, Mad og
Maltider, Stoffer)

usund livsstil blandt borgere pa kommunale bo- og opholdssteder og
netvaerkstilbud. Der udarbejdes lokale handleplaner i samarbejde
med brugerne som omfatter mad, bevaegelse, tobak, alkohol og
stoffer.




Efter hver indsats er det markeret, hvilken af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker, som indsatsen tager udgangspunkt i (fx F-Alkohol).

Handleplan 2020-2022 Sundhedsstrategi

Indsatser markeret med * er indsatser, som politikerne gnskede pa politisk temamgde i august 2019.

Indsatser markeret med + er indsatser, som blev foreslaet pa workshops med kommunens fagmedarbejdere. 9. juni 2020
Lighed i sundhed Tidlig indsats og forebyggelse
Borgeren oplever: Borgeren oplever:
e Rammer og tilbud, der fremmer e Sammenhangende og
sund levevis for alle borgere. tveergdende
forebyggelsesindsatser.
Nr. | Indsats Beskrivelse Mal Mal Mal Mmal Mal Mal Mal Mal Mal Mal Fagudvalg
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3
2 S | 4% < 78 = g oo =< 59 = T8 = S s g2< 3 s
o =~ = el 2 = o
3¢ (582 (288 |53 |832 |83 |3%3 ;2 235 |333
| o2 |58 |83 |23z (838 g8 & b B3a |23 %
S0 ] = @9 S 3 ® ~+ O o 5 o S5 0 >0 B3 = o L, 0
= s oo S5 3 o = o = T @ o =S8 3 o = 3 a c 5 =
2 | o >0 @ o o = = 3 = s 38 s 2 69 g
= S T = + O <. -+ g3 o 9% o 0 35 -0 8 - Q2 O
S S0 - = 3 = S a T ™3 5T 32 5 o w8
& wgF | 285 |37 38 |g 2 53 %8 g8 | 22%
° o < T8 3 e c @ 3 @ o & aa = = 22 3
g cE 832 [Z% &3 [% 7 g0 ® 3 Sge |ax*®
= ] ’ = o= o o 3 o 2= 2% 2 -
g g S R P o 8§ 3 @ T3 S8 T §8a
= - ) ~ R = 1] © S 3 g 3 3
o =7 =4 < 3 @ o = sz S @
0 S g 3 X as @ 2 o § @ 3
[’) 3 % - > ; oQ ‘2 g
5. Regfri udemiljger * (F- Kommunen indfgrer rggfri udendgrsarealer pa steder, hvor X X X T™MU
Tobak) kommunen har instruktionsbefgjelser fx legepladser, rekreative @K
omrader, haller, sportsanlaeg og udvalgte dele at stadion, for at
sikre, at bgrn og unge ikke udsaettes for tobaksforurenet luft, nar de
feerdes i det offentlige rum. Der indledes dialog med
Handelsstandsforeningen om indfgrelse af rggfri udemiljger i
bymidten. Det kunne fx vaere de udendgrs cafeomrader, Lyngby
Torv, stationsomradet samt Lyngby Hovedgade.
6. Forebyggende Skolerne tilbyder systematisk forebyggende og vidensbaseret X X X BUU
undervisning om rygning | undervisning om tobak og rygning i kommunens skoler i udskolingen
for grundskolens zldste | med henblik pa at forebygge rygestart. Fokus vil vaere pa rygning,
klasser (F-Tobak) men kan udvides til ogsa at omhandle e-cigaretter, rggfri tobak (snus
og tyggetobak) og vandpibe.
Kraeftens Bekeempelses ung-til-unge sundhedsformidlere tilbyder
supplerende gratis undervisning to timer pa 7. og 9. klassetrin.
Kreeftens Bekaempelse og Lungeforeningens lettilgeengelige og gratis
tveerfaglige materiale om tobak (‘Ga op i Rg@g’ og’Liv i lungerne’)
ggres, gores tilgeengeligt pd kommunens Aben Skole-portal og kan
anvendes i en lang reekke fag og i den understgttende undervisning.
7. Forebyggende Skolerne tilbyder systematisk videns- og dialogbaseret undervisning X X X BUU
undervisning og om alkohol i udskolingen med henblik pa at udskyde alkoholdebuten BIU

foraeldreinddragelse i
forhold til alkohol i

samt mindske brugen af alkohol og andre rusmidler.
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grundskolens zeldste Kraeftens Bekaempelse har udviklet et lettilgaengeligt og gratis
klasser * (F-Alkohol) tveerfagligt materiale - ‘Om alkohol’. Undervisningsmaterialet kan
anvendes i en lang reekke fag og i den understgttende undervisning.
Materialet ggres tilgaengeligt pd kommunens Aben Skole-portal.
Inddragelse af foraeldre sker pa foraeldremgder i 7. eller 8. klasse,
hvor kommunens alkoholpolitik og geeldende lov om forbud mod
salg af alkohol til unge under 16 ar videreformidles.
Foreeldremgderne indledes med teaterforedraget ‘Act on Alcohol’.
Efterfglgende taler SSP med bgrnene om social pejling og
flertalsmisforstaelser i forhold til bgrn og unges alkoholforbrug,
mens foraeldrene udarbejder aftaler i alle klasser med henblik pa
udskydelse af alkoholdebut og handtering af problematikker
relateret til alkohol og andre rusmidler mv.
Trygfonden og Kraeftens Bekeempelses har udviklet et lettilgeengeligt
og gratis materiale - 'Fuld af liv’, som kan anvendes pa mgdet med
foreeldrene. Foreldremgdet tilretteleegges saledes, at det har en
mere forpligtende form. Fx kan skolerne ggre det obligatorisk for
eleverne at deltage for at tiltreekke flere foraeldre, mod at eleverne
far lov at mgde senere naeste skoledag.
8. Foreldremgder pa Kommunen tilbyder at deltage pa det fgrste foreeldremgde pa X X X X BUU

ungdomsuddannelser *+

ungdomsuddannelser til gget fokus pa unges brug af alkohol og
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andre rusmidler, herunder hvordan forzeldre kan snakke med deres
teenager om rusmidler, lave klare aftaler og graenser for den unges
brug af alkohol, handtering af fester m.m.

9. Forebyggende indsats Skolerne tilbydes to timers forebyggende undervisning og dialog om X X X X
om rusmidler i hash og andre stoffer i 9. klasse. Formalet er at forebygge og BIU
grundskolens xldste begraense brug af hash og andre stoffer gennem udvikling af
klasser * (F-Stoffer) personlige og sociale handlekompetencer, trivsel, holdningsdannelse

mv. Undervisningen varetages af kommunens SSP-konsulenter med
udgangspunkt i det evidensbaserede undervisningsforlgb PAS.

10. | Fremskudt Kommunen samarbejder med udvalgte ungdomsuddannelser om X X X X X X SSuU
stofradgivning pa opsporing af unge med problematisk stofforbrug. Tilouddet placeres
ungdomsuddannelser *+ | ude pa ungdomsuddannelsen, hvor den unge tilbydes et forlgb med
(F-Stoffer) anonyme samtaler og henvises til relevante radgivningstilbud i

lokalomradet fx Headspace og/eller kommunalt behandlingstilbud
efter behov. Indsatsen har til formal at forebygge frafald, udvikling
af misbrug og en ungdomskultur uden stoffer.

11. | Opsporing ved Kommunen arbejder systematisk med opsporing af borgere med X X X BIU
frontmedarbejdere (F- alkohol- og stofproblemer med henblik pa videregivelse af SSuU
Alkohol og Stoffer) information om og henvisning til kommunens behandlingstilbud.

Indsatsen udfgres af sagsbehandlere og terapeuter med
borgerkontakt i Center for Unge, Beskaftigelse og Arbejdsmarkedet,
Center for Sundhed og Omsorg samt Center for Social Indsats

12. | Brug af digitale Kommunen gnsker at skoler og dagtilbud forholder sig til brugen af X X X BUU
redskaber i skole og digitale redskaber. Bestyrelserne i dagtilbud og skoler skal drgfte
dagtilbud *+ anvendelsen lokalt og skrive disse overvejelser ned. | dagtilbud kan
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Borgeren oplever:

e Rammer og tilbud, der fremmer
sund levevis for alle borgere.

Tidlig indsats og forebyggelse

Borgeren oplever:

e Sammenhangende og

tveergdende

forebyggelsesindsatser.
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det fx handle om, hvad tablets bruges til. | skoleregi kan drgftelserne
fx indga i en trivsels- eller anti-mobbepolitik.
13. | Undervisning i seksuel Kommunen tilbyder systematisk og ensartet undervisning pa 8. X X X BUU
sundhed og trivsel i klassetrin i seksuel sundhed og trivsel ved ekstern underviser.
grundskolen + (F-Seksuel | Undervisningen har blandt andet fokus praevention, granser, onani,
Sundhed) seksualitet, fgrste gang, anatomi, pubertet, seksuelle overfgrte
sygdomme, fglelser, fordomme, kgn og keerester. Undervisningen
skal styrke elevernes evne til at fornemme egen krop og graenser,
samt at de lzerer at forholde sig kritisk til vaerdier og normer om kgn,
krop og seksualitet.
Undervisningen varetages af Sex & Samfunds ”Ung-til-yngre”- korps
af undervisere.
Skolerne anbefales desuden at deltage i Uge Sex, som afvikles af
Foreningen Sex og Samfund med skiftende temaer.
Indsatsen suppleres desuden af sundhedsplejens
pubertetsundervisning i 5. klasse.
14. | Temamgder for foraeldre | Kommunen arbejder for en styrkelse af foraeldreskabet via X X X BUU

i dagtilbud og skoler til
styrkelse af
foraeldrerollen *+

temamgder for foraeldre i dagtilbud og skoler omkring relevante
emner. Fx bgrns digitale liv, understgttelse af foraeldrerollen, unges
praestationskultur eller andre relevante emner mv. Indsatsen kan
ske i samarbejde med relevante sociale foreninger og
organisationer.
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15. | Afdeekning af Undersggelse af mulighederne for at tilbyde stressramte borgere en X X X BIU
muligheder for tveerfaglig indsats med fokus pa stresshandtering og
ivaerksaettelse af mestringsstrategier. Indsatsen skal bygge pa dokumenterede
stresstilbud (F-Mental metoder og de erfaringer, der allerede er opnaet i Sundhedscentret
Sundhed) pa dette omrade — bl.a. med inddragelse af naturen. Indsatsen
omfatter savel borgere udenfor for som pa arbejdsmarkedet.
Indsatsen baseres pa et samarbejde mellem Center for Unge,
Borgerservice og Arbejdsmarked og Sundhedscentret. Indsatsen
baseres pa et samarbejde mellem Jobcentret og Sundhedscentret".
16. | Etablering af tilbud til Kommunen arbejder for at etablere et tilbud til aktivitetsparate X X X X X BIU/SSU
aktivitetsparate borgere | borgere med fokus pa at gge mental trivsel, livskvalitet og
med fokus pa at gge handlekompetence. Formalet er at bringe deltagerne tzettere pa
mental trivsel arbejdsmarkedet og fremme jobparathed og hel eller delvis
selvforsgrgelse. Projektet udvikles i samarbejde mellem Jobcentret
og CSO.
17. | Forebyggelse af CSOs medarbejdere med borgerkontakt introducerer X X SSuU
ensomhed blandt ldre | internetportalen ”Boblberg” til borgere, som vil kunne profitere af
det. Pa portalen er det muligt for borgere at finde sammen om
faelles interesser, udfordringer, aktiviteter mv. Formalet er at skabe
sociale faellesskaber borgere imellem, som styrker fysisk/mental
sundhed samt mindsker ensomhed. Indsatsen udfgres af relevante
medarbejdere med borgerkontakt.




Efter hver indsats er det markeret, hvilken af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakker, som indsatsen tager udgangspunkt i (fx F-Alkohol).

Handleplan 2020-2022 Sundhedsstrategi

Indsatser markeret med * er indsatser, som politikerne gnskede pa politisk temamgde i august 2019.

Indsatser markeret med + er indsatser, som blev foreslaet pa workshops med kommunens fagmedarbejdere. 9. juni 2020
Lighed i sundhed Tidlig indsats og forebyggelse
Borgeren oplever: Borgeren oplever:
Rammer og tilbud, der fremmer e Sammenhangende og
sund levevis for alle borgere. tveergdende
forebyggelsesindsatser.
Nr. | Indsats Beskrivelse Mal Mal Mal Mmal Mal Mal Mal Mmal Mmal Mmal Fagudvalg
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3
o < qum < > T < = < P >0 < T T < o< oo < 3 =<
L = g5 = o o = z = oo = o T = S % = 3 = O o = < =
3w e c S 39 g = o == »n =v 9 O = S w S = c 0 un
355|488 |288 |28 |B22 |§€3 |2g8 e 325 (228
o o o ® =5 g o 8 3 &Q-; a 3 0 Q2 % m o = =0 & 2 o=
] o0 =9 3 S 3 O ~+ O w5 s S50 =] w33 o 0
= s oo S5 3 o = o = T @ o 298 3 o = 3 4 c 5=
[} o o (] o o = = = = s 2 0 = [} s 8 9 o
(= e T = - O —. - o S o o © 3 5 -0 3 = Qo o
E S0 ~ ST o =f =2 e a T ™3 - = T 3 o =~ = o w 9
[N 5 = P ] 3 3 2 o Do < £ o 2 © = m 3 o M@
o n T =0 S g g o = o & 5 2 o8 = 2 %0
@ o c g9 3 9 c @ 3 o o & 2 a o =0 S v 3
=4 o S g0 = o S ® o = - - o ° o2 8 Ru ®
S| L8 |8RE |00 %2 |° & 5g |=z2 ais |RE;
g S a 2e ("3 o & g3 5837 |9
c 3 0 wm o - 3 o c O o 3
o - (] = o a 5 o 3 3
o =r =4 < 3 0 a o =3 s = -
= o [ Qo - (1] o = [ SR
® iy = a = 3 a ® 8 2
® & =3 B o




